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  ג תמוז"סגולה גדולה לבריאות הגוף והנפש ביום כ
  

הוא עת רצון גדולה מאוד בשמים להמשיך , .משקיעת החמה בערב ועד סיום היום שלמחר, ג תמוז"יום כ
ביום זה נפטר רבי משה קורדובירו . ישועות וברכות ובבפרט בכל מה שקשור לרפואה בגוף ובנפש

י "ק היה רבו של האר"הרמ. קים והמקובלים של עם ישראלאשר היה אחד מגדולי הצדי) ק הקודש"הרמ(
והעיד . הוא יצא מן העולם הזה בלי חטא כלל, אשר אמר עליו שזכה למעלה שיחידי סגולה זכו לה, הקדוש

י הקדוש שבמותו ירדו מן השמים שני עמודי אור אשר ליוו אותו אל מקום קבורתו ועלו איתו "עליו האר
  .מעלה

  
ביום זה לצדיק יש אפשרות , הילולא בעברית משמעה חתונה. דיק נפתחים שערי שמיםביום הילולא של צ

, מספרים המקובלים, מי שמתפלל ביום זה מספרו של הצדיק. להמשיך ישועות ובפרט למי שמדליק לו נר
העוסק " תומר דבורה"הספר המוכר ביותר שכתב וידוע לציבור הוא . מחובר באופן ישיר אל הצדיק

  .הרבי מצאנז אמר כי לימוד  יומי בספר הוא סגולה כנגד מחלת הסרטן.  האדםבמידות של
  

  :ביום ההילולא
  
רבי משה קורדובירו , הדליקו נר לזכות הרב הקדוש. 1

  . מטבעות לצדקה2ותנו 
  
' אנחנו מצרפים פה את פרק ה, קראו בספרו של הרב. 2

  ":תומר דבורה"מהספר
  

  . בְּמִדַּת הַחֶסֶדכֵּיצַד ירְַגִּיל הָאָדָם עַצְמוֹ
  

' לֶאֱהבֹ אֶת ד, עִקַּר כְּניִסַת הָאָדָם אֶל סוֹד הַחֶסֶד הוּא
א ינַּיִחַ עֲבוֹדָתוֹ לְשׁוּם סִבָּה מִפְּנֵי שֶׁאֵין , תַּכְלִית אַהֲבָה שֶׁ
וְלָזהֶ יתְַקֵּן . דָּבָר נאֱֶהָב אֶצְלוֹ כְּלָל לְעֵרֶ אַהֲבָתוֹ יתְִבַּרַ

וְאַחַר כָּ הַמּוֹתָר יהְִיהֶ לִשְׁאָר , כֵי עֲבוֹדָתוֹתְּחִלָּה צָרְ 
בֵּין יקְַבֵּל , וְתִהְיהֶ הָאַהֲבָה הַזּאֹת תְּקוּעָה בְּלִבּוֹ. הַצְּרָכִים

ה וּבֵין יקְַבֵּל יסִּוּרִין וְתוֹכָחוֹת יחְַשְׁבֵם "טוֹבוֹת צֵאֵת הַקָּבָּ 
מָניִם פִּצְעֵי נאֱֶ ] "'ו, ז"משלי כ[כְּדִכְתִיב , לְאַהֲבָה לוֹ

וּפֵרְשׁוּ " וּבְכָל מְאדֶֹ] "'ה', דברים ו[וּכְדִכְתִיב , "אוֹהֵב
ל כָּל , "'בְכָל מִדָּה וּמִדָּה וְגו] "'א, ד"ברכות נ[ כְּדֵי לִכְ

וְעִם הֲיוֹת , וְנמְִצָא סוֹד הַנהְָגָתוֹ מֵהַמַּלְכוּת. הַמִּדּוֹת בְּחֶסֶד
וְהַינְוּ מִדַּת נחַוּם .  קְשׁוּרָה בְּחֶסֶדהִיא, שֶׁהִיא פּוֹעֶלֶת דִּין

, "גַּם זוֹ לְטוֹבָה.] "א"תענית כ[שֶׁהָיהָ אוֹמֵר , אִישׁ גַּם זוֹ
זוהר תרומה [רָצָה לְקַשְּׁרָהּ תָּמִיד בְּצַד הַחֶסֶד הַנּקְִרָא טוֹב 

, שֶׁנּרְִאֶה שֶׁהִיא בִּשְׂמאלֹ, "גַּם זוֹ" וְהָיהָ אוֹמֵר , ]'ב, ח"קס
, הִיא קְשׁוּרָה בְּחֶסֶד, "לְטוֹבָה"אֵינוֹ אֶלָּא , וּרָה בִּגבְוּרָהקְשׁ

. וְהָיהָ שָׂם דַּעְתּוֹ אֶל צַד הַטּוֹב בַּמִּדָּה הַהִיא וּמַסְתִּיר דִּיניֶהָ 
                                                                                                                                                    .                                              וְזוּ הִיא הַנהְָגהָ גְּדוֹלָה לְהִקָּשֵׁר בְּחֶסֶד תָּמִיד

  
. אֵיזהֶ חָסִיד"פֵּרְשׁוּ ] בִּתְחִלַּת הַהַקְדָּמָה[וּבַתִּקּוּניִם 

מִילוּת חֲסָדִים שֶׁאָדָם עוֹשֶׂה לְפִי שֶׁגְּ". הַמִּתְחַסֵּד עִם קוֹנוֹ
וְהוּא , צָרִי שֶׁיּכְַוֵּן בָּהּ הַתִּקּוּן הָעֶלְיוֹן דֻּגְמָתוֹ, הַּתַּחְתּוֹניִם

                            .                                                                                                          שֶׁגּוֹמֵל חֶסֶד עִם קוֹנוֹ
  

וְעַתָּה צָרִי לָדַעַת כַּמָּה הֵן מִדּוֹת גְּמִילוּת חֲסָדִים בִּבְניֵ 
אִם ירְִצֶה לִקְנוֹת מִדַּת , וְכֻלָּם יעֲַשֶׂה עִם קוֹנוֹ לְמַעְלָה, אָדָם

                                      :           וְלָזהֶ נאֹמַר כִּי מִדּוֹת גְּמִילוּת חֲסָדִים הֵם אֵלּוּ. הַחֶסֶד
  

. בְּלֵדַת הָאָדָם צָרִי לִגמְלֹ עִמּוֹ כָּל תִּקּוּן לִמְזוֹנוֹ, רִאשׁוֹנהָ
וְיהְִיהֶ . אִם כֵּן יעֲַלֶה בְּדַעְתּוֹ עֵת לֵדַת הַבִּינהָ הַתִּפְאֶרֶת

 הַתִּפְאֶרֶת יצֵֵא, מִצַּד הַדִּין חַס וְשָׁלוֹם, בְּהַקְשׁוֹתָהּ בְּלִדְתָּהּ
צָרִי לְתַקֵּן שָׁם כְּכָל הָאֶפְשָׁר , לְצַד הַגּבְוּרוֹת וְלֵדָתָהּ בְּקשִֹׁי

כְּדֵי שֶׁיּצֵֵא הַוָּלָד בְּלִי , שֶׁתִּהְיהֶ לֵדַת הַתִּפְאֶרֶת לְצַד הַיּמִָין
, "וְתוֹצִיא כָאוֹר מִשְׁפָּטֵנוּ אָיםֹ קָדוֹשׁ"כִּדְאָמְרִינָן , מוּם כְּלָל

, הַינְוּ שֶׁיּוֹצִיא הַתִּפְאֶרֶת מִשְׁפָּט לְצַד הָאוֹר שֶׁהוּא הַיּמִָיןדְּ 
וּבָזהֶ נכְִלָל הֱיוֹתוֹ מְכַוֵּן . וְיהְִיהֶ קָדוֹשׁ וְנבְִדָּל מִן הַגְּבוּרוֹת

בְּמַעֲשָׂיו לְקָשְׁרוֹ תָּמִיד בְּחֶסֶד וּלְהוֹצִיא מִן הַבִּינהָ בְּצַד 
וְכִמְעַט בָּזהֶ נכְִלָל כָּל . לָד מְזרָֹז וּמְלֻבָּןוְאָז יצֵֵא הַוָּ , הַחֶסֶד

א יעְוֹרְרוּ הַגּבְוּרוֹת תִּגבְּרֶֹת  אַזהְָרָה שֶׁבַּתּוֹרָה כְּדֵי שֶׁ
.                                                                 וְיהְִיהֶ קשִֹׁי בְּלִדְתָּהּ חַס וְחָלִילָה, הַדִּיניִם שָׁם

  
שֶׁכָּל , הַינְוּ לַעֲשׂוֹת כְּתִקּוּנוֹ וּמִצְוֹתָיו, לָמוּל אֶת הַוָּלָד, שְׁניִּהָ

, אֵיזהֶ צַד קְלִפָּה וְעָרְלָה הַמְטֻפֶּלֶת אֶל הַיסְוֹד ימָוּל אוֹתָהּ
יחֲַזיִרֵם וְירְִדּףֹ אַחַר כָּל אוֹתָם הַגּוֹרְמִים שָׁם עָרְלָה וְ 

בְּאפֶֹן שֶׁבִּהְיוֹתוֹ מָל אֶת עָרְלַת לְבָבָם גּוֹרֵם , בִּתְשׁוּבָה
וְיעֲַמדֹ בְּחָזְקָה לְתַקֵּן כָּל , שֶׁיּהְִיהֶ הַצַּדִּיק הָעֶלְיוֹן בְּלִי עָרְלָה

וְלָזהֶ פִּנְחָס כְּשֶׁמָּל עָרְלַת . הַדְּבָרִים הַגּוֹרְמִים שָׁם עָרְלָה
מִפְּניֵ שֶׁגּמַָל חֶסֶד עִם קוֹנוֹ , אֵל זכָָה אֶל הַכְּהֻנּהָבְּניֵ ישְִׂרָ 

ילָה ִֹ . זכָָה אֶל הַחֶסֶד, שֶׁמָּל הַיסְוֹד מֵאוֹתָהּ עָרְלָה, בְּסוֹד הַמ
  וּמִזהֶ ילְִמדֹ אֶל כָּל שְׁאָר מִדּוֹת הַחֶסֶד

  
כִינהָ שֶׁהַשְּׁ , כָּ ידָוּעַ . לְבַקֵּר חוֹלִים וּלְרַפְּאוֹתָם, שְׁלִישִׁית

] ה', שיר השירים ב[כְּדִכְתִיב , הִיא חוֹלַת אַהֲבָה מִהַיּחִוּד
וּרְפוּאָתָהּ בְּידַ אָדָם לְהָבִיא לָהּ , "כִּי חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי"

וּפֵרְשׁוּ , "סַמְּכוּניִ בָּאֲשִׁישׁוֹת] "שם[כְּדִכְתִיב , סַמָּניִם יפִָים
הַינְוּ כָּל הַדְּבָרִים , ישׁוֹתבְּסוֹד אֲשִׁ ] ט"תיקון י[בַּתִּקּוּניִם 

גּבְוּרָה בִּשְׁניֵ ' וּבְאִשָּׁה ה' בְּאִישׁ י, הַנּקְִשָׁרִים בְּמַלְכוּת
וּמִי שֶׁעוֹשֶׂה זהֶ סוֹמֵ , וְשָׁם הִיא נסְִמֶכֶת עֲלֵיהֶם, זרְוֹעוֹת

פֵּרוּשׁ , ]שם" [רַפְּדוּניִ בַּתַּפּוּחִים"', הב. הַחוֹלֶה בְּחָלְיוֹ
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בִּהְיוֹתָהּ חִוָּר , שֶׁשָּׁם הִיא רְפִידָתָהּ, שְּׁרָהּ בֵּין נצֶַח וְהוֹדלְקַ 
וְצָרִי . כַּתַּפּוּחִים הַלָּלוּ שֶׁגּוֹניֵהֶם מְזוּגיִם מִצַּד הַחֶסֶד, וְסֻמָּק

לְבַקְּרָהּ וְלִזכְּרֹ אוֹתָהּ וּלְחַלּוֹת פָּניֶהָ שֶׁתְּקַבֵּל מַאֲכָל וּמַשְׁקֶה 
הָעֶלְיוֹן שֶׁהִיא מוֹנעַַת עַצְמָהּ מִמֶּנּוּ וְתִקְצַר נפְַשָׁהּ מֵהַשֶּׁפַע 

כָּ צָרִי , כְּדֶרֶ שֶׁהוּא בַּחוֹלִים הַגַּשְׁמִיּיִם. בַּעֲמַל ישְִׂרָאֵל
וְהוּא חוֹלֶה דְּנָע , שֶׁהִיא חוֹלָה כְּדַאֲמָרָן, בַּחוֹלִים הָעֶלְיוֹניִם

כְּדִכְתִיב , נדָ אַבַּתְרַהּ בְּעָלְמָא דֵּיןמֵאַתְרֵהּ בְּעָלְמָא דְאָתֵי וְ 
, שֶׁהִיא הַשְּׁכִינהָ, "כְּצִפּוֹר נוֹדֶדֶת מִן קִנּהָּ] "'ח, ז"משלי כ[
וְנטֵָר לַהּ וְאוֹמֵי דְּלָא יתְוּב , "כֵּן אִישׁ נוֹדֵד מִמְּקוֹמוֹ"

, ח"זוהר כי תצא רע[לְאַתְרֵהּ עַד דְּיחֲַזיִר לַהּ לְאַתְרָהָא 
נּהֵ גּםַ הוּא מְחלָֹל מִפְּשָׁעֵינוּ מְדֻכָּא לִרְצוֹנוֹ הִ ]. 'א

וְרָאוּי לְבַקְּרָם וּלְהַזמְִין , וּרְפוּאַת שְׁנֵיהֶם בְּידֵָינוּ, מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ
  .         צָרְכֵיהֶם בְּתוֹרָה וּבְמִצְוֹת

  
  

. וְדֻגמְַת יסְוֹד וּמַלְכוּת, לָתֵת צְדָקָה לַעֲניִּיִם, רְבִיעִית
, ]ח"תיקון י[הַצְּדָקָה הָרְאוּיהָ אֲלֵיהֶם פֵּרְשׁוּ בַּתִּקּוּניִם וְ 

, חֻמְשֵׁי תוֹרָה' ה, בְּרָכוֹת' ק, קְדֻשּׁוֹת'ד, אָמֵנִים' לְקַיּםֵ צ
וְעוֹד כָּל אֶחָד כְּפִי כּחֹוֹ ימְַשִּי צְדָקָה מִתִּפְאֶרֶת . בְּכָל יוֹם

שִׁכְחָה , ם לֶקֶט מֵהַסְּפִירוֹת כֻּלָּםוְיזְַמִין אֲלֵיהֶ , לָעֲניִּיִם הַלָּלוּ
וּפֵאָה מִבְּחִינַת הַמַּלְכוּת , מִסּוֹד הָעמֶֹר הָעֶלְיוֹן שֶׁהִיא בִּינהָ
] 'י, ט"ויקרא י[וּכְתִיב , עַצְמָהּ שֶׁהִיא פֵּאָה לִשְׁאָר הַמִּדּוֹת

מַטָּה שֶׁאֲפִךּוּ הַתִּפְאֶרֶת גֵּר לְ , "לֶעָניִ וְלַגֵּר תַּעֲזבֹ אוֹתָם"
, וְכֵן מַעֲשֵׂר עָנִי. וְצָרִי לָתֵת לוֹ מֵאֵלּוּ הַתִּקּוּניִם, בַּמַּלְכוּת

וְאִם , לְהַעֲלוֹת הַמַּלְכוּת שֶׁהִיא מַעֲשֵׂר אֶל הַיסְוֹד הַנּקְִרָא עָניִ
וְכַמָּה תִּקּוּניִם . יקְַשְּׁרֶנהָּ בְּתִפְאֶרֶת יתִֵּן מִן הַמַּעֲשֵׂר אֶל הַגּרֵ

  .                                                                                                            ים בָּזהֶנכְִלָלִ 
  

לָתֵת , הֵם הַתִּפְאֶרֶת וְהַיסְוֹד, הַכְנסַָת אוֹרְחִים, חֲמִישִׁית
וָן שֶׁהֵם כֵּי, דְּהַינְוּ הַמַּלְכוּת, לָהֵם בֵּית מְנוּחָה שֶׁיּנָוּחוּ בּוֹ

צָרִי , לְחַזּרֵ עַל אֲבֵדָתָם, בְּסוֹד הַגּלָוּת, הוֹלְכֵי דְּרָכִים
שֶׁזּוֹ , ]'כ, ו"וירא קט[וּלְפִי הַמִּתְבָּאֵר בַּזהַֹר . לְהַכְניִסָם שָׁם

, ]י' שופטים ה[מִצְוָה מִתְקַיּיֶמֶת בְּהוֹלְכֵי עַל דֶּרֶ שִׂיחוּ 
שֶׁגּוֹרְמִים שֶׁיּהְִיוּ , תֵּיהֶם לַעֲסקֹ בַּתּוֹרָהשֶׁהֵם הַמִּתְגּרְָשִׁים מִבָּ 

וְכֵן כָּל הָעוֹשֶׂה יחִוּד . הָאוֹרְחִים עוֹסְקִים בְּצָרְכֵי הַמַּלְכוּת
אֶל הַתִּפְאֶרֶת בְּמַלְכוּת מִבְּחִינהָ אַחֶרֶת וְקוֹבֵעַ מָקוֹם 

וְכֵן פֵּרֵשׁ . וּתגּוֹרֵם שֶׁהַתִּפְאֶרֶת יעֲַשֶׂה מְלוֹנוֹ בְּמַלְכ, לְתוֹרָתוֹ
, וְאֶל הָאוֹרְחִים צָרִי לְהָכִין אֲכִילָה]. בהקדמה[בַּתִּקּוּניִם 

דְּהַינְוּ שֶׁצָּרִי לְהַכְניִס הַתִּפְאֶרֶת וְהַיסְוֹד אֶל , לְוָיהָ, שְׁתִיּהָ
' בָּאתִי לְגנַּיִ וכוּ"מֵעֵין , וְלָתֵת לָהֶם שָׁם אֲכִילָה, הַמַּלְכוּת

שֶׁהוּא , ]'א', שיר השירים ה" [עְרִי עִם דִּבְשִׁיאָכַלְתִּי יַ 
שֶׁפַע רָאוּי לַהַנהְָגהָ הָתַּחְתּוֹנהָ הַמִּתְפַּשֶּׁטֶת מִצַּד הַגּבְוּרָה 

" שָׁתִיתִי ייֵניִ עִם חֲלָבִי"מֵעֵין , וּשְׁתִיּהָ, הַמְּתוּקָה
ד הֶחָלָב שֶׁהוּא שֶׁפַע פְּנִימִי מִן הַיּיַןִ הַמְשֻׁמָּר וּמִסּוֹ,]שם[

לְקַשֵּׁר הַתִּפְאֶרֶת בְּמַלְכוּת יעֲַקבֹ וְרָחֵל וְהַגּבְוּרָה , הַמִּתְמַתֵּק
' ויקרא דף ג[כִּי כֵן פֵּרְשׁוּ בְּרָעֲיאָ מְהֵימְנאָ , בְּנֶצַח אוֹ בְּהוֹד

לְהָבִיא עַצְמוֹ וְנִשְׁמָתוֹ שָׁם עִמָּהֶם בִּדְיוֹקָן , וְהַלְּוָיהָ, ]ב
עוֹד לְהָבִיא שְׁאָר הַסְּפִירוֹת שָׁם עִמָּהֶם , וֹתָם שָׁםללְַוּ, עֶלְיוֹן

. וְכַמָּה דְּבָרִים נכְִלָלִים בְּתִקּוּן זהֶ, לַעֲשׂוֹת לָהֶם לְוָיהָ טוֹבָה

, ישְִׁתַּדֵּל בְּצרֶֹ הֶדְיוֹט וִיכַוֵּן בִּרְמִיזוֹתָיו, כְּלָלוֹ שֶׁל דָּבָר
אַחַר שֶׁיּהְִיהֶ בָּקִי ,  כַּיּוֹצֵא בוֹוּמֻבְטָח הוּא שֶׁיּעֲַשֶׂה לְמַעְלָה

וּמַה טּוֹב לְהַזכְִּיר בְּפִיו רְמִיזתַ כַּוָּנתָוֹ הַנּכְוֹנהָ . בַּסּוֹדוֹת
', דברים ל" [בְּפִי וּבִלְבָבְ לַעֲשׂוֹתוֹ"לְקַיּםֵ , בִּשְׁעַת מַעֲשֶׂה

                 ].                                                       ד"י
  

וְדָבָר זהֶ הֵיאַ יתְִיחֵַס לְמַעְלָה . עֵסֶק הַחַי עִם הַמֵּת, שִׁשִּׁית
כִּי הוּא סוֹד הַסְּפִירוֹת שֶׁהֵם מִתְעַלְּמוֹת , קָשֶׁה מְאדֹ

כַּמָּה צָרִי לְתַקְּנָן , וּמִסְתַּלּקְוֹת אֶל נרְַתֵּיקָן לְמַעְלָה
לִבּוּניֵ , עָוֹן וּלְהַלְבִּישָׁן לְבָנִיםוּלְהַרְחִיצָן מִכָּל חֶלְאַת 

, לְהִתְעַלּוֹת בְּסוֹד אֶחָד, הַסְּפִירוֹת בְּאוֹר הַמַּעֲשֶׂה הַטּוֹב
סוֹד עִלּוּי , וְלָשֵׂאת אוֹתָם עַל הַכָּתֵף, לְקַשְּׁרָם לְמַעְלָה

, עַד שֶׁיּתְִעַלּוּ לְמַעְלָה מֵהַכָּתֵף, הַסְּפִירוֹת אֶחָד אֶל אֶחָד
וּלְמַעְלָה מִזּהֶ הוּא סוֹד , וּא תְּחִלַּת חִבּוּר הַזּרְוֹעַ בַּגּוּףשֶׁה

וִיכַוֵּן בְּסוֹד הַקְּבוּרָה הַפָּסוּק . הָנּעְֶלָם שֶׁאֵין הַשָּׂגהָ בּוֹ
דִּמְתַרְגְּמִינןָ , "וַיּקְִּבּרֹ אוֹתוֹ בַגַּי] "'ו, ד"דברים ל[
שֶׁהֵן , ]זוהר חדשתקונים מ" [בִּתְלֵיסַר מְכִילִין דְּרַחֲמֵי"

לְרַחֵם , נוֹבְעוֹת בַּכֶּתֶר בִּבְחִינוֹתָיו הַפּוֹנוֹת לְמַטָּה
חָכְמָה , וּמִשָּׁם יעֲַלֶה הַנּקְִבָּר אֶל הָעֶדֶן הָעֶלְיוֹן, בַּתַּחְתּוֹניִם

                                                                                                        .                                וְצָרִי הִתְישְַּׁבוּת הַדַּעַת בָּזהֶ מְאדֹ, שֶׁבַּכֶּתֶר
  

וּבָזהֶ נכְִלָלִים כָּל צָרְכֵי . הַכְנסַָת כַּלָּה לַחֻפָּה, שְׁבִיעִית
שֶׁכָּל הַתְּפִלּוֹת וְהַיּחִוּדִים הֵם סוֹד הַכְנסַָת כַּלָּה . הַיּחִוּד
, וְעִקָּרָהּ בְּסוֹד הַתְּפִלָּה מִכַּמָּה מַדְרֵגוֹת זוֹ אַחַר זוֹ, לַחֻפָּה

ה מְישָֻּׁב שֶׁבָּהּ קְרִיאַת שְׁמַע תְּפִלָּ , זמְִירוֹת, קָרְבָּנוֹת
אַחַר כָּ תְּפִלָּה מְעֻמָּד וּשְׁאָר תִּקּוּניִם הַבָּאִים , וּבִרְכוֹתֶיהָ 
הַכּלֹ גּמְִילוּת חֶסֶד אֶל הֶחָתָן וְהַכַּלָּה לְפַקֵּחַ עַל , אַחֲרֵיהֶם

              .                                  צָרְכֵיהֶם וְתִקּוּניֵ זוִּוּגםָ
  

שֶׁהֵם הַתִּפְאֶרֶת , הֲבָאַת שָׁלוֹם בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, שְׁמִיניִת
לִפְעָמִים יתְִרַחֲקוּ זהֶ מִזּהֶ וְצָרִי לְהַשְׁלִימָם , וְהַיסְוֹד

וְזהֶ עַל , וּלְתַקְּנָם שֶׁיּהְִיוּ שָׁוִים וְנקְִשָׁרִים יחַַד בְּאַהֲבָה וְחִבָּה
שֶׁכַּאֲשֶׁר יהְִיהֶ הַיסְוֹד נוֹטֶה אֶל , הַמַּעֲשֶׂה הַטּוֹבידְֵי כִּשְׁרוֹן 

עַד , הַשְּׂמאֹל וְהַתִּפְאֶרֶת אֶל הַיּמִָין אָז הֵם נגֶדְִּיּיִם זהֶ לָזהֶ
וְכַאֲשֶׁר חַס וְשָׁלוֹם ישֵׁ אֵיזהֶ , שֶׁהַיסְוֹד יטִֶּה אֶל הַיּמִָין כָּמוֹהוּ

שִׂנאְָה נגֶדְִּית בֵּין הַחָכְמָה פְּגָם שֶׁל עָוֹן בָּעוֹלָם אָז ישֵׁ 
צָרִי , וְהַבִּינהָ אוֹ בֵּין הַחֶסֶד וְהַגּבְוּרָה אוֹ בֵּין הַנֶּצַח וְהַהוֹד

וְהַינְוּ הֲבָאַת שָׁלוֹם בֵּין אָדָם , לְהַכְניִס שָׁלוֹם בֵּיניֵהֶם
ין דְּהַינְוּ הַיסְוֹד שָׁלוֹם בֵּ , וְכֵן בֵּין אִישׁ לְאִשְׁתּוֹ. לַחֲבֵרוֹ

הוּא , וְכָל כַּיּוֹצֵא בָּזהֶ מִדַּרְכֵי שָׁלוֹם. הַתִּפְאֶרֶת וּמַלְכוּת
  .גּמְִילוּת חֶסֶד לְמַעְלָה

  
  :קראו את פרקי התהילים הבאים בסדר המצורף. 3
  

  ג"פרק ל
  :  לַישְָׁרִים נָאוָה תְהִלָּהייְרַנּנְוּ צַדִּיקִים בַּ 

  :ר זמְַּרוּ־לוֹ בְּכִנּוֹר בְּנבֵֶל עָשׂוֹייְהוֹדוּ לַ 
  :שִׁירוּ לוֹ שִׁיר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נגֵַּן בִּתְרוּעָה

  : וְכָל־מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָהייְכִּי־ישָָׁר דְּבַר־
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  : מָלְאָה הָאָרֶץייְאהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט חֶסֶד 
  : שָׁמַיםִ נעֲַשׂוּ וּבְרוּחַ פִּיו כָּל־צְבָאָםייְבִּדְבַר 

  :יּםָ נתֵן בְּאצָרוֹת תְּהוֹמוֹתכּנסֵ כַּנּדֵ מֵי הַ 
  : כָּל־הָאָרֶץ מִמֶּנּוּ יגָוּרוּ כָּל־ישְׁבֵי תֵבֵלייייִרְאוּ מֵ 

  :כִּי הוּא אָמַר וַיּהִֶי הוּא־צִוָּה וַיּעֲַמד
  : הֵפִיר עֲצַת גּוֹיםִ הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּיםייְ

  : לְעוֹלָם תַּעֲמד מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדר וָדרייְעֲצַת 
הָיו הָעָם בָּחַר לְנחֲַלָה לוֹייְאַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר־   : אֱ

  : רָאָה אֶת־כָּל־בְּניֵ הָאָדָםייְמִשָּׁמַיםִ הִבִּיט 
  :מִמְּכוֹן־שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ אֶל כָּל־ישְׁבֵי הָאָרֶץ
  :הַיּצֵר יחַַד לִבָּם הַמֵּבִין אֶל־כָּל־מַעֲשֵׂיהֶם

א־ינִּצֵָל בְּרָב־כּחַ אֵין הַמֶּלֶ נוֹשָׁע    :בְּרָב־חָילִ גִּבּוֹר 
א ימְַלֵּט   :שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה וּבְרב חֵילוֹ 

  : אֶל־ירְֵאָיו לַמְיחֲַלִים לְחַסְדּוֹייְהִנּהֵ עֵין 
  :לְהַצִּיל מִמָּוֶת נפְַשָׁם וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב

  : הוּא עֶזרְֵנוּ וּמָגנִּנֵוּייְנפְַשֵׁנוּ חִכְּתָה לַ 
  :כִּי־בוֹ ישְִׂמַח לִבֵּנוּ כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ

  : עָלֵינוּ כַּאֲשֶׁר יחִַלְנוּ לָייְיהְִי־חַסְדְּ 
  

  ז"פרק ט
  :מִכְתָּם לְדָוִד שָׁמְרֵניִ אֵל כִּי־חָסִיתִי בָ

  : אֲדניָ אָתָּה טוֹבָתִי בַּל־עָלֶיייְאָמַרְתְּ לַ 
  :בָּאָרֶץ הֵמָּה וְאַדִּירֵי כָּל־חֶפְצִי־בָםלִקְדוֹשִׁים אֲשֶׁר־

ירְִבּוּ עַצְּבוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּל־אַסִּי נסְִכֵּיהֶם מִדָּם 
  :וּבַל־אֶשָּׂא אֶת־שְׁמוֹתָם עַל־שְׂפָתָי

  : מְנתָ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּה תּוֹמִי גּוֹרָלִיייְ
  : שָׁפְרָה עָלָיחֲבָלִים נפְָלוּ־לִי בַּנּעְִמִים אַף־נחֲַלָת

  : אֲשֶׁר יעְָצָניִ אַף־ לֵילוֹת יסְִּרוּניִ כִלְיוֹתָיייְאֲבָרֵ אֶת־
  : לְנגְֶדִּי תָמִיד כִּי מִימִיניִ בַּל־אֶמּוֹטייְשִׁוִּיתִי 

  :לָכֵן שָׂמַח לִבִּי וַיּגָלֶ כְּבוֹדִי אַף־בְּשָׂרִי ישְִׁכּן לָבֶטַח
א־תַעֲזב נפְַשִׁי לִשְׁאוֹל  ] חֲסִידְ [)חֲסִידְי(א־תִתֵּן כִּי 

  :לִרְאוֹת שָׁחַת
תּוֹדִיעֵניִ ארַח חַיּיִם שׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת־פָּניֶ נעְִמוֹת בִּימִינְ 

  : נצֶַח
  

  ז"פרק י
 צֶדֶק הַקְשִׁיבָה רִנָּתִי הַאֲזיִנהָ ייְא תְּפִלָּה לְדָוִד שִׁמְעָה 

א שִׂפְתֵי מִרְמָה   :תְפִלָּתִי בְּ
  :פָניֶ מִשְׁפָּטִי יצֵֵא עֵיניֶ תֶּחֱזיֶנהָ מֵּישָׁרִיםמִלְּ 

בָּחַנתְָּ לִבִּי פָּקַדְתָּ לַּילְָה צְרַפְתַּניִ בַל־תִּמְצָא זמַּתִי 
  :בַּל־יעֲַבָר־פִּי

  :לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּדְבַר שְׂפָתֶי אֲניִ שָׁמַרְתִּי אָרְחוֹת פָּרִיץ
  :תֶי בַּל־נמָוֹטוּ פְעָמָיתָּמ אֲשֻׁרַי בְּמַעְגּלְוֹ

  :אֲניִ קְרָאתִי כִּי־תַעֲננֵיִ אֵל הַט־אָזנְְ לִי שְׁמַע אִמְרָתִי
  :הַפְלֵה חֲסָדֶי מוֹשִׁיעַ חוֹסִים מִמִּתְקוֹמְמִים בִּימִינֶ

  :שָׁמְרֵניִ כְּאִישׁוֹן בַּת־עָיןִ בְּצֵל כְּנפֶָי תַּסְתִּירֵניִ
  : שַׁדּוּניִ איבְַי בְּנפֶֶשׁ יקִַּיפוּ עָלָימִפְּנֵי רְשָׁעִים זוּ

  :חֶלְבָּמוֹ סָגְרוּ פִּימוֹ דִּבְּרוּ בְגאֵוּת

עֵיניֵהֶם ישִָׁיתוּ לִנטְוֹת ] סְבָבוּנוּ[) סְבָבוּניּ(אַשֻּׁרֵנוּ עַתָּה 
  :בָּאָרֶץ

  :דִּמְינוֹ כְּאַרְיהֵ יכְִסוֹף לִטְרף וְכִכְפִיר ישֵׁב בְּמִסְתָּרִים
  : קַדְּמָה פָניָו הַכְרִיעֵהוּ פַּלְּטָה נפְַשִׁי מֵרָשָׁע חַרְבֶּייְ קוּמָה 

 )וּצְפיּנְ( מִמְתִים מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּחַיּיִם ייְמִמְתִים ידְָ 
תְּמַלֵּא בִטְנָם ישְִׂבְּעוּ בָניִם וְהִנּיִחוּ יתְִרָם ] וּצְפוּנְ[

  :לְעוֹלְלֵיהֶם
  :  אֶשְׂבְּעָה בְהָקִיץ תְּמוּנתֶָאֲניִ בְּצֶדֶק אֶחֱזהֶ פָניֶ

  
  ב"פרק ע

הִים מִשְׁפָּטֶי לְמֶלֶ תֵּן וְצִדְקָתְ לבְֶן־מֶלֶ מה אֱ   :לִשְׁ
  :ידִָין עַמְּ בְצֶדֶק וַעֲניִּיֶ בְמִשְׁפָּט

  :ישְִׂאוּ הָרִים שָׁלוֹם לָעָם וּגבְָעוֹת בִּצְדָקָה
  :בְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּא עוֹשֵׁקישְִׁפּט עֲנִיּיֵ־עָם יוֹשִׁיעַ לִ 

  :ייִרָאוּ עִם־שָׁמֶשׁ וְלִפְניֵ ירֵָחַ דּוֹר דּוֹרִים
  :ירֵֵד כְּמָטָר עַל־גּזֵ כִּרְבִיבִים זרְַזיִף אָרֶץ

  :יפְִרַח בְּימָָיו צַדִּיק וְרב שָׁלוֹם עַד־בְּלִי ירֵָחַ 
  :וְירְֵדְּ מִיּםָ עַד־יםָ וּמִנּהָָר עַד־ אַפְסֵי־אָרֶץ

  :לְפָניָו יכְִרְעוּ צִיּיִם וְאיבְָיו עָפָר ילְַחֵכוּ
מַלְכֵי תַרְשִׁישׁ וְאִיּיִם מִנחְָה ישִָׁיבוּ מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא אֶשְׁכָּר 

  :יקְַרִיבוּ
  :וְישְִׁתַּחֲווּ־לוֹ כָל־מְלָכִים כָּל־גּוֹיםִ יעַַבְדוּהוּ

  :זרֵ לוֹכִּי־יצִַּיל אֶבְיוֹן מְשַׁוּעֵַ וְעָנִי וְאֵין־ע
  :יחָסֹ עַל־דַּל וְאֶבְיוֹן וְנפְַשׁוֹת אֶבְיוֹניִם יוֹשִׁיעַ 

  :מִתּוֹ וּמֵחָמָס יגְִאַל נפְַשָׁם וְייֵקַר דָּמָם בְּעֵיניָו
וִיחִי וְיתִֶּן־לוֹ מִזּהְַב שְׁבָא וְיתְִפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד כָּל־הַיּוֹם 

  :יבְָרֲכֶנהְוּ
ראשׁ הָרִים ירְִעַשׁ כַּלְּבָנוֹן פִּרְיוֹ יהְִי פִסַּת־בַּר בָּאָרֶץ בְּ 

  :וְיצִָיצוּ מֵעִיר כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ
שְׁמוֹ וְיתְִבָּרְכוּ בוֹ ] ינִּוֹן [)ינִּין(יהְִי שְׁמוֹ לְעוֹלָם לִפְניֵ שֶׁמֶשׁ 

  :כָּל־גּוֹיםִ יאְַשְּׁרֻהוּ
הֵי ישְִׂרָאֵל עשֵׂה נפְִלָאוֹת לְבַדּייְבָּרוּ  הִים אֱ   :וֹ אֱ

וּבָרוּ שֵׁם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם וְימִָּלֵא כְבוֹדוֹ אֶת־כָּל־הָאָרֶץ אָמֵן 
  : כָּלּוּ תְפִלּוֹת דָּוִד בֶּן־ישִָׁי :וְאָמֵן

  
  א"פרק צ

  :ישֵׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן בְּצֵל שַׁדַּי יתְִלוֹנןָ
הַי אֶבְטַח־בּוֹייְאמַר לַ    : מַחְסִּי וּמְצוּדָתִי אֱ

  :צִּילְ מִפַּח יקָוּשׁ מִדֶּבֶר הַוּוֹתכִּי הוּא יַ 
  :בְּאֶבְרָתוֹ יסֶָ לָ וְתַחַת כְּנפָָיו תֶּחְסֶּה צִנּהָ וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ

  :א־תִירָא מִפַּחַד לָילְָה מֵחֵץ יעָוּף יוֹמָם
  :מִדֶּבֶר בָּאפֶל יהֲַ מִקֶּטֶב ישָׁוּד צָהֳרָיםִ

א יגִָּשׁיפִּל מִצִּדְּ אֶלֶף וּרְבָבָ    :ה מִימִינֶ אֵלֶי 
  :רַק בְּעֵיניֶ תַבִּיט וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה

  : מַחְסִּי עֶלְיוֹן שַׂמְתָּ מְעוֹנֶייְכִּי־אַתָּה 
א־יקְִרַב בְּאָהֳלֶ   :א־תְאֻנּהֶ אֵלֶי רָעָה וְנגֶעַ 

  :רָכֶיכִּי מַלְאָכָיו יצְַוֶּה־לָּ לִשְׁמָרְ בְּכָל־דְּ 
  :עַל־כַּפַּיםִ ישִָּׂאוּנְ פֶּן־ תִּגּף בָּאֶבֶן רַגלְֶ

  :עַל־שַׁחַל וָפֶתֶן תִּדְר תִּרְמס כְּפִיר וְתַנּיִן
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  :כִּי בִי חָשַׁק וַאֲפַלְּטֵהוּ אֲשַׂגּבְֵהוּ כִּי־ידַָע שְׁמִי
  :דֵהוּיקְִרָאֵניִ וְאֶעֱנהֵוּ עִמּוֹ־אָנכִי בְצָרָה אֲחַלְּצֵהוּ וַאֲכַבְּ 

  : ארֶ ימִָים אַשְׂבִּיעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּישׁוּעָתִי
  

  ד"פרק ק
הַי גָּדַלְתָּ מְּאד הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁתָּ ייְ ,ייְבָּרְכִי נפְַשִׁי אֶת־   : אֱ

  :עטֶה אוֹר כַּשַּׂלְמָה נוֹטֶה שָׁמַיםִ כַּירְִיעָה
כוּבוֹ הַמְהַלֵּ הַמְקָרֶה בַמַּיםִ עֲלִיּוֹתָיו הַשָּׂם־עָבִים רְ 

  :עַל־כַּנפְֵי־רוּחַ 
הֵט   :עשֶׂה מַלְאָכָיו רוּחוֹת מְשָׁרֲתָיו אֵשׁ 

  :יסַָד אֶרֶץ עַל־מְכוֹניֶהָ בַּל־תִּמּוֹט עוֹלָם וָעֶד
  :תְּהוֹם כַּלְּבוּשׁ כִּסִּיתוֹ עַל־הָרִים יעַַמְדוּ מָיםִ

  :מִן־גּעֲַרָתְ ינְוּסוּן מִן־קוֹל רַעַמְ יחֵָפֵזוּן
  :יעֲַלוּ הָרִים ירְֵדוּ בְקָעוֹת אֶל־מְקוֹם זהֶ יסַָדְתָּ להֶָם
  :גּבְוּל־שַׂמְתָּ בַּל־יעֲַברוּן בַּל־ישְֻׁבוּן לְכַסּוֹת הָאָרֶץ

  :הַמְשַׁלֵּחַ מַעְינָיִם בַּנּחְָלִים בֵּין הָרִים יהְַלֵּכוּן
  :ישְַׁקוּ כָּל־חַיתְוֹ שָׂדָי ישְִׁבְּרוּ פְרָאִים צְמָאָם

  :לֵיהֶם עוֹף־הַשָּׁמַיםִ ישְִׁכּוֹן מִבֵּין עֳפָאיםִ יתְִּנוּ־קוֹלעֲ 
  :מַשְׁקֶה הָרִים מֵעֲלִיּוֹתָיו מִפְּרִי מַעֲשֶׂי תִּשְׂבַּע הָאָרֶץ

מַצְמִיחַ חָצִיר לַבְּהֵמָה וְעֵשֶׂב לַעֲבדַת הָאָדָם לְהוֹצִיא לֶחֶם 
  :מִן־הָאָרֶץ

צְהִיל פָּניִם מִשָּׁמֶן וְלֶחֶם וְייַןִ ישְַׂמַּח לְבַב־אֱנוֹשׁ לְהַ 
  :לְבַב־אֱנוֹשׁ יסְִעָד

  : אַרְזיֵ לְבָנוֹן אֲשֶׁר נטָָעייְישְִׂבְּעוּ עֲצֵי 
  :אֲשֶׁר־שָׁם צִפֳּרִים יקְַנּנֵוּ חֲסִידָה בְּרוֹשִׁים בֵּיתָהּ
  :הָרִים הַגּבְהִים לַיּעְֵלִים סְלָעִים מַחְסֶּה לַשְׁפַנּיִם

  :דִים שֶׁמֶשׁ ידַָע מְבוֹאוֹעָשָׂה ירֵָחַ לְמוֹעֲ 
  :תָּשֶׁת חשֶֹׁ וִיהִי לָילְהָ בּוֹ־תִרְמשׂ כָּל־חַיתְוֹ־יעַָר

  :הַכְּפִירִים שׁאֲגיִם לַטָּרֶף וּלְבַקֵּשׁ מֵאֵל אָכְלָם
  :תִּזרְַח הַשֶּׁמֶשׁ יאֵָסֵפוּן וְאֶל־מְעוֹנתָם ירְִבָּצוּן

  :ביצֵֵא אָדָם לְפָעֳלוֹ וְלַעֲבדָתוֹ עֲדֵי־עָרֶ 
 כֻּלָּם בְּחָכְמָה עָשִׂיתָ מָלְאָה הָאָרֶץ ייְמָה־רַבּוּ מַעֲשֶׂי 

  :קִניְנֶָ
זהֶ הַיּםָ גָּדוֹל וּרְחַב ידָָיםִ שָׁם רֶמֶשׂ וְאֵין מִסְפָּר חַיּוֹת קְטַנּוֹת 

  :עִם־גּדְלוֹת
  :שָׁם אֳניִּוֹת יהְַלֵּכוּן לִוְיתָָן זהֶ יצַָרְתָּ לְשַׂחֶק־בּוֹ

  :לֶי ישְַׂבֵּרוּן לָתֵת אָכְלָם בְּעִתּוֹכֻּלָּם אֵ 
  :תִּתֵּן לָהֶם ילְִקטוּן תִּפְתַּח ידְָ ישְִׂבְּעוּן טוֹב

  :תַּסְתִּיר פָּניֶ יבִָּהֵלוּן תּסֵף רוּחָם יגִוְָעוּן וְאֶל־עֲפָרָם ישְׁוּבוּן
  :תְּשַׁלַּח רוּחֲ יבִָּרֵאוּן וּתְחַדֵּשׁ פְּניֵ אֲדָמָה

  : בְּמַעֲשָׂיוייְ לְעוֹלָם ישְִׂמַח ייְד יהְִי כְבוֹ
  :הַמַּבִּיט לָאָרֶץ וַתִּרְעָד יגִּעַ בֶּהָרִים וְיעֱֶשָׁנוּ

הַי בְּעוֹדִיייְאָשִׁירָה לַ    : בְּחַיּיָ אֲזמְַּרָה לֵא
  :ייְיעֱֶרַב עָלָיו שִׂיחִי אָנכִי אֶשְׂמַח בַּ 

 אֵינםָ בָּרְכִי נפְַשִׁי יתִַּמּוּ חַטָּאִים מִן־הָאָרֶץ וּרְשָׁעִים עוֹד
  :  הַלְלוּיהָּייְאֶת־ 

  

  ל"פרק ק
  :ייְשִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי 

  :אֲדניָ שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְייֶנהָ אָזנְיֶ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּניָ
  :אִם־עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר־יהָּ אֲדניָ מִי יעֲַמד

  :ה לְמַעַן תִּוָּרֵאכִּי־עִמְּ הַסְּלִיחָ 
  : קִוְּתָה נפְַשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּיייְקִוִּיתִי 

  :נפְַשִׁי לַאדניָ מִשּׁמְרִים לַבּקֶר שׁמְרִים לַבּקֶר
  : הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּתייְ כִּי־עִם־ייְיחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל־

  :וְהוּא יפְִדֶּה אֶת־ישְִׂרָאֵל מִכּל עֲוֹנוֹתָיו
   
  
בקשו מבורא עולם , לאחר קריאת פרקי התהילים. 4

  .על כל מחסורכם
  
  

  .שתפו לזיכוי הרבים
 


